Alergeny ve skolni jidelné

Jak zni legislativa?

Dne 13. prosince 2014 nabyva ucinnosti Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
EU ¢&. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitellim. Podle ného
se musi kazdy spotifebitel dozvédét, zda se v nabizené potraviné nebo pokrmu
vyskytuji alergeny, jejichZz seznam je v nafizeni uveden.

Predpisy stanovuji specifické poZadavky na oznafovani alergenovych slozek, u

kterych je védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotfebiteld alergie nebo
nesndsenlivosti predstavujici nebezpeli pro zdravi. Je tedy pozZadovano, aby
potravina, ktera obsahuje alergen, byla oznagena ,jasné a zfeteln&” pro spotiebitele,
v nasem pfipadé ,stravnika“

Pro€ musime alergeny uvadét?
RGzné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni Iék.

Kazdy jedinec musi zjistit podle pfiznakl, jaké potraviné se pfisté vyvarovat, jediné
voda neni alergenni.

Co vlastné jsou ty alergeny?

Alergeny nejsou , ECKA*, jsou to pfirozené& vyskytujici se latky bilkovinné povahy,
které zpusobuji u precitlivélych jedinch nepfiméfenou reakci imunitniho systému ,
ktera mlze vyustit az k anafylaktickému Soku. V podstaté se jedna o poruchy
imunity, kdy normalné neSkodné latky funguji negativhé—jako alergeny a jsou
napadany imunologickou obranou organismu.

Jak se projevuje alergicka reakce?

Kychanim, svédénim, kopfivkou, otoky, nadymanim, dychacimi potizemi, svédénim
rnd a ust, nevolnostmi, kfe€emi, prijmy — to je vycet relativné mirné reakce,
vyjimeéné mlze vylstit az k anafylaktickému Soku (extrémné silnda reakce
doprovazena poruchami krevniho obéhu ¢&i dychani).

Alergicka reakce se projevuje okamzitou a silnou reakci pfi styku s urcitou
potravinou, imunitni systém zareaguje bleskové a télo zac¢ne produkovat
specifické latky na potlaceni alergen.

Kolik musim snist potraviny s alergenem,aby nastala alergicka reakce?

Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznacuje
jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takze nelze objektivné stanovit
tuto hodnotu.

Které alergeny znacit a jak poznat ktera potravina alergen obsahuje?

Alergii mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich
potencialnich alergen(, ktera podléhaji legislativnimu znadeni.
V praxi se $kolni jidelna musi informaci o pfitomnosti alergenu v potraviné dozvédét
od dodavatele, a to bud z obalu suroviny nebo z dodacich list{.



Nafizeni ¢. 1169/2011 uvadi tento seznam alergenu:

obiloviny obsahujici lepek

korysSi a vyrobky z nich

vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

miéko a vyrobky z néj

suché skorapkové plody, tj. mandle, liskové ofechy, ofechy
celer a vyrobky z nich

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany (ve vysSich koncentracich)
vI&i bob (lupina) a vyrobky z néj

mékkysi a vyrobky z nich

e Jak alergeny oznacit a uvadét?

Zakonné ustanoveni ur€uje vedoucim jidelen jasné a zfetelné oznacit alergenni
sloZzky, takZe se jedna o takové oznaceni, aby byl stravnik informovan o alergenni
sloZce v potraviné nebo Ze néktera slozka pochazi z alergenu uvedeného v seznamu
legislativné znacenych alergen(. Znaceni je pouze informaéni poZadavek a bude
vyznaceno na jidelnim listku.

Musime individualni pfecitlivélost stravnik( na alergen dle prani rodi¢t zohlednit?

Skolni jidelna je povinna oznagit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat
zfetel na jednotlivé precitlivosti stravnik(. Tuto skute¢nost si musi kazdy stravnik sam
uhlidat.Neni mozZné se vénovat pfi vyrobé jidel jednotliveiim s jejich precitlivélosti na
néktery alergen. Pfipadnym Zadostem nemuze byt vyhovéno. Jidelna ma pouze v
této oblasti funkci informaéni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmd. Skolni
stravovani zajiStuje stravovani déti, zaki a studentll podle jednotlivych vékovych
kategirii a vyzivovych pozadavk(. Nelze spojovat dietni stravovani s precitlivélosti na
néktery alergen,nebo vegetarianskou stravu.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

psenice, zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich gl
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a vyrobky z néj

SKORAPKQVE PLODY

mandle, liskove ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich
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VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich

NHIIDIVDIDYHOHOD

m\u-»mhg Hokeca - Food Service



