Jidelni listek

od: 16. 06. do: 20. 06. 2025

Pondéli: piresnidiavka: ovocny jogurt s jahiidkou, cerealie, ochucené mléko
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. zeleninovy vyvar s ryzi Al — pSenice, A7
rimské placky, Spenat, §ava
Al-pSenice, A3, A7,
svadina : chléb s luc¢inou, mrkev, ¢aj Al-pSenice, A3, A7

Utery’: presnidavka: pecivo KNUSPI, liptovska pomazanka, rajée, mléko
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. kvétakova Al-pSenice, A3, A7
kufe ,,ala bazant“, noky, nektarinka,
§tava Al-pSenice, A3, A7
svacina: chléb s maslem, meloun, ovocny ¢aj Al-pSenice, A3, A7

Streda: presnidavka: houska s maslem, syr cihla, kapie, mléko
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. zeleninovy vyvar s lusténinovymi nudlickami Al-pSenice, A7
rybi karbanatky, bramborova kase, okurka, st'ava
Al-pSenice, A3, A4, A7
svacina: chléb, zeleninova pomazanka, rajce, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A7

Ctvrtek: presnidavka: toustik s bylinkovym maslem, kapie, okurka, bila kava
Al- pSenice, A3, A7
obéd: pol. porova s bramborem Al-pSenice, A7, A9
boloniské Spagety sypané syrem, list ledového salatu, $t’ava
Al-pSenice, A3, A7
svafina: bagetka, avokadova pomazanka, okurka, ovocny ¢aj
Al-pSenice, A7

Patek: presnidavka: chléb syrova pomazanka, kapie, rajce, mléko
Al- pSenice, A3, A7

obéd: pol. zeleninovy vyvar s drozd’ovymi knedli¢ky
Al- pSenice, A3, A7, A9
varené vejce, koprova omacka, brambor, jablko,
Stava, Al- pSenice, A3, A7

svadina: chléb s pomazankovym maslem, kedlubna, ¢aj
Al- pSenice, A3, A7

DOBROU CHUT" pfreji vSem zaméstnanci kuchyné
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Déti maji béhem celého dne zajistén pitny rezim — slazeny, neslazeny népoj, mléko



