
Jídelní lístek 
 od 07. 07. do: 11. 07. 2025 

Pondělí:  přesnídávka:    rohlík s máslem, jablko, kakao 

                                                 A1-pšenice, A7 

                         oběd:              pol.  luštěninová A1-pšenice, A7, A9  

                                                 zeleninové lečo, brambor, zeleninový salát, šťáva 

                                                 A1-pšenice, A3, A7 

                         svačina:          chléb, pomazánka z olejovek, kapie, čaj A1-pšenice, A4, A7                                                  

                              ______________________ __________________________________   

Úterý:    přesnídávka:   tmavý chléb, vaječná pomazánka, kapie, rajče, čaj 

                                                A1-pšenice, A3, A7 

                       oběd:               pol. zeleninový vývar s játrovou rýží A1-pšenice, A7 

                                                bramborové knedlíky plněné masem, zelí, šťáva                                                 

                                                A1-pšenice, A3, A7 

                      svačina:            chléb s máslem, mrkvový salát s jablky a citronem,  čaj  

                                                 A1-pšenice, A7    

                             -------------------------------------------------------------------------------------------- 

Středa:   přesnídávka:  pečivo KNUSPI, budapešťská pomazánka, rajče, mléko  

                                              A1-pšenice, A7 

                       oběd:               pol.  z vaječné jíšky A1-pšenice, A3, A7 

                                               vepřové maso na kmíně, těstoviny, šťáva  

                                               A1-pšenice, A7 

                       svačina:          bagetka, ředkvičková pomazánka,  čaj  

                                               A1-pšenice, A7                                                                                             

                            ________________________________________________________ 

Čtvrtek: přesnídávka:  slunečnicový chléb, sýrová  pomazánka, kapie, rajče, mléko 

                                                A1- pšenice, A7 

                        oběd:               pol. brokolicová   A1-pšenice, A3, A7 

                                                francouzské brambory, zeleninový salát, šťáva  

                                                A1-pšenice, A3, A7 

                        svačina:          tvarohové řezy, ovoce, bílá káva 

                                               A1-pšenice, A3, A7    

                              ___________________________________________________________ 

Pátek:    přesnídávka: chléb ve vajíčku,  kapie, rajče, mléko 

                                              A1-pšenice, A7 

                       oběd:              pol. zeleninový vývar s nudlemi A1-pšenice, A3, A7  

                                               bramborový guláš, chléb, šťáva 

                                              A1-pšenice, A3, A7 

                        svačina:        chléb s máslem, meloun, čaj   

                                             A1-pšenice, A7  

             ___________________________________________________________ 

                                                                    DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj 


