
Jídelní lístek 
 od: 20. 10. do: 24. 10. 2025 

Pondělí:    přesnídávka:  chléb, tuňáková pomazánka, okurka, kapie, čaj s citronem 

                                                 A1-pšenice, A4, A7 

                                                 pol. frankfurtská A1-pšenice, A7 

                                                rýžový nákyp se švestkami m.m., banán, voda s citronem  

                                                 a pomerančem, A1-pšenice,  A3, A7 

                         svačina:          žitná kostka s máslem, mrkev, čaj  

                                                 A1-pšenice, A3, A7                  

________________________________________________________        

Úterý:    přesnídávka:   chléb, vaječná pomazánka, kapie, rajče, mléko     

                                                A1-pšenice, A7 

                       oběd:               pol.  cuketová s mrkví A1-pšenice, A7 

                                                holandský řízek, bramborová kaše, okurka, 

                                                šťáva A1-pšenice, A3,  A7 

                     svačina:            chléb, zeleninová pomazánka, paprika kapie, čaj s citronem 

                   ________________________________________________________   

Středa:   přesnídávka:    toustík s bylinkovým máslem, kapie, rajče, mléko 

                                                  A1pšenice, A3 

                        oběd:                pol.  zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky  

                                                 A1-pšenice, A3 A7, A9 

                                                 hovězí guláš, houskový knedlík, pomeranč, šťáva 

                                                 A1-pšenice, A3, A7 

                       svačina:            pudink s piškoty a tvarohem, borůvky, maliny, 

                                                  neslazený ovocný čaj  

                                                 A1- 1-pšenice, A3 

                                               ________________________________________________________ 

Čtvrtek: přesnídávka: čočkový chlebíček s čerstvým sýrem a pažitkou, rajče, mléko 

                                               A1- pšenice, A7 

                        oběd:              pol. kmínová se zeleninou a vejci A1-pšenice,  A3, A7, A9 

                                               špecle s krůtím masem a brokolicí, list ledového salátu,   

                                               šťáva A1-pšenice, A7 

                        svačina:         houska s máslem, med, jablko, bílá káva A1-pšenice,  A3, A7      

                                         ___________________________________________________________ 

Pátek:    přesnídávka: zrněnka s máslem, sýr cihla, kapie, rajče, mléko 

                                              A1-pšenice, A7 

                       oběd:              pol. rajská s rýží A1-pšenice,  A9, A7 

                                               zeleninové lečo, brambor, jablko, šťáva A1-pšenice, A3, A7 

                       svačina:         bagetka s lučinou, kedlubna, čaj s citronem A1-pšenice,  A3, A7 

                         ------------------------------------------------------------------------------------------ 

                                               
                DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně 

 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj 


