Jidelni listek

od: 20. 10. do: 24. 10. 2025

Pondéli: presnidavka: chléb, tunakova pomazanka, okurka, kapie, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A4, A7
pol. frankfurtska Al-pSenice, A7
ryZzovy nakyp se Svestkami m.m., banan, voda s citronem
a pomerancem, Al-pSenice, A3, A7
svacina: Zitna kostka s maslem, mrkev, ¢aj
Al-pSenice, A3, A7

Uter y’: presnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka, kapie, rajce, mléko
Al-pSenice, A7
obéd: pol. cuketova s mrkvi Al-pSenice, A7
holandsky Fizek, bramborova kase, okurka,
stava Al-pSenice, A3, A7
svafina: chléb, zeleninova pomazanka, paprika kapie, ¢aj s citronem

Streda: presnidavka: toustik s bylinkovym maslem, kapie, rajce, mléko

AlpSenice, A3

obéd: pol. zeleninovy vyvar s droZzd’ovymi knedli¢ky
Al-pSenice, A3 A7, A9
hovézi gulas, houskovy knedlik, pomerané, §t'ava
Al-pSenice, A3, A7

svafina: pudink s piskoty a tvarohem, bortvky, maliny,
neslazeny ovocny caj
Al- 1-pSenice, A3

Ctvrtek: presnidavka: ¢ockovy chlebicek s Cerstvym syrem a pazitkou, rajce, mléko
Al- pSenice, A7
obéd: pol. kminova se zeleninou a vejci Al-pSenice, A3, A7, A9
Specle s kriitim masem a brokolici, list ledového salatu,
§tava Al-pSenice, A7
svalina: houska s maslem, med, jablko, bila kava Al-pSenice, A3, A7

Patek: presnidavka: zrnénka s maslem, syr cihla, kapie, rajce, mléko
Al-psenice, A7

obéd: pol. rajska s ryzi Al-pSenice, A9, A7
zeleninové lec¢o, brambor, jablko, §t'ava Al-pSenice, A3, A7
svadina: bagetka s lu¢inou, kedlubna, ¢aj s citronem Al-psSenice, A3, A7

DOBROU CHUT" pfreji vSem zaméstnanci kuchyné

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Dé&ti maji béhem celého dne zajistén pitny rezim — slazeny, neslazeny napoj



