Jidelni listek

od: 19. 01. do: 23. 01. 2026

Pondéli: presnidavka:

obéd:

svadina:

vanilkovy pribinacek, rohlik, jablko, ochucené mléko

A 1-pSenice, A7

pol. z michanych lusténin se zeleninou Al — pSenice, A7, A9
karbanatky z rybiho filé¢, bramborova kase, kompot,

§tava Al-pSenice, A3, A4, A7

tmava banketka s lu¢inou, cherry rajéatko, ¢aj

Al-pSenice, A7

r

Uter Y’ <  presnidavka:

obéd:

svacdina:

chléb, tvarohova pomazanka s ¢ervenou Fepou, okurka,

mléko Al-pSenice, A7

pol. hovézi vyvar s nudlemi Al-pSenice, A7, A9

hovézi maso varené, rajska omacka, houskovy knedlik, pomeranc,
Stava Al-pSenice, A3, A7

chléb s pomazankovym maslem, kedlubna, ¢aj Al-pSenice, A3, A7

Streda: presnidavka:

obéd:

svadina:

chléb, drozd’ova pomazanka se Sunkou, kapie, mléko

Al-pSenice, A7

pol. zeleninovy vyvar se Spenatovym svitkem

Al-pSenice, A3, A7, A9

téstoviny farfalle se syrovou omackou a bazalkou, list ledového
salatu, mandarinka, §t’ava Al-pSenice, A7

houska s maslem, med, jablko, bila kava Al-pSenice, A3, A7

Ctvrtek: presnidavka:

obéd:

svadina:

toustik s bylinkovym maslem, okurka, mrkev, mléko

Al- pSenice, A3, A7

pol. brokolicova Al-pSenice, A3, A7, A9

kuie ala bazant, brambor, Kiwi,

Stava Al-pSenice, A7

chléb, tunnakova pomazanka s lu¢inou, okurka, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A3, A4, A7

Patek: presnidavka:

obéd:

svadina:

chléb, syrova pomazanka s Nivou, kapie, rajce, mléko
Al-pSenice, A7

pol, zeleninovy vyvar s drozd’ovymi knedli¢ky
Al-pSenice, A3, A7, A9

veprové kostky na houbach, ryze Basmati, jablko,
§tava Al-pSenice, A3, A7

kefirové rezy s cokoladovou polevou sypané kokosem,
hroznové vino, ¢aj s citronem

Al-pSenice, A3, A7

DOBROU CHUT" pieji vSem zaméstnanci kuchyné

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Dé&ti maji béhem celého dne zajistén pitny rezim — slazeny, neslazeny napoj



