
 Jídelní lístek 
 od: 19. 01. do: 23. 01. 2026 

Pondělí:  přesnídávka:  vanilkový pribináček, rohlík, jablko, ochucené mléko 

                                               A 1-pšenice, A7 

                         oběd:             pol.  z míchaných luštěnin se zeleninou A1 – pšenice, A7, A9 

                                               karbanátky z rybího filé, bramborová kaše, kompot, 

                                                šťáva  A1-pšenice,  A3, A4, A7 

                        svačina:          tmavá banketka s lučinou, cherry rajčátko, čaj                          

                                                A1-pšenice, A7                   

                                ________________________________________________________   

Úterý:    přesnídávka:  chléb, tvarohová pomazánka s červenou řepou, okurka,  

                                               mléko A1-pšenice,  A7 

                       oběd:               pol. hovězí vývar s nudlemi  A1-pšenice,  A7, A9 

                                               hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík, pomeranč,  

                                               šťáva A1-pšenice,  A3,  A7 

                      svačina:           chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj A1-pšenice, A3, A7 

                                    ________________________________________________________    

Středa:   přesnídávka:    chléb, drožďová pomazánka se šunkou, kapie, mléko   

                                                 A1-pšenice, A7 

                       oběd:                pol.  zeleninový vývar se špenátovým svítkem  

                                                 A1-pšenice, A3, A7, A9 

                                                 těstoviny farfalle se  sýrovou omáčkou a bazalkou,  list ledového    

                                                  salátu, mandarinka, šťáva A1-pšenice, A7 

                      svačina:             houska s máslem, med, jablko, bílá káva A1-pšenice, A3, A7 

                                        ________________________________________________________ 

Čtvrtek: přesnídávka:  toustík s bylinkovým máslem, okurka, mrkev, mléko 

                                                A1- pšenice, A3, A7 

                        oběd:              pol.  brokolicová A1-pšenice, A3, A7, A9 

                                                kuře ala bažant, brambor, kiwi,   

                                               šťáva  A1-pšenice,  A7                                              

                       svačina:          chléb, tuňáková pomazánka s lučinou, okurka, čaj s citronem 

                                               A1-pšenice, A3, A4, A7   

                            ___________________________________________________________ 

Pátek:     přesnídávka:  chléb, sýrová pomazánka s Nivou, kapie, rajče, mléko 

                                                 A1-pšenice,  A7 

                         oběd:               pol, zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky 

                                                  A1-pšenice, A3, A7, A9 

                                                 vepřové kostky na houbách, rýže Basmati, jablko,  

                                                 šťáva  A1-pšenice, A3, A7 

                          svačina:         kefírové řezy s čokoládovou polevou sypané kokosem,  

                                                 hroznové víno, čaj s citronem 

                                                 A1-pšenice, A3, A7 

                             ___________________________________________________________ 

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj 


