
Jídelní lístek  

  20.04. -  24. 04. 2026 
Pondělí:  přesnídávka:   ovocný jogurt s borůvkou a jahůdkami,  cereálie, ochucené mléko  

                                                A1-pšenice, A3 

                         oběd:              pol. luštěninová A1-pšenice, A7, A9  

                                                 krůtí maso v mrkvi, brambor, jablko,  

                                                 šťáva A1-pšenice, A4, A7                                                                   

                         svačina:          chléb, pomazánka z olejovek, kapie,  čaj A1-pšenice, A4, A7 

                                                                 

                                ________________________________________________________   

Úterý:    přesnídávka:  pečivo KNUSPI, sýrová pomazánka s Nivou, kapie, mléko 

                                                A1-pšenice,  A7 

                       oběd:               pol.  zeleninový vývar se špenátovým svítkem A1-pšenice, A3, A7 

                                               vepřové maso na žampionech, rýže, pomeranč, voda s citronem 

                                               A1-pšenice, A3, A7 

                      svačina:            mufinky s kousky čokolády, banán, bílá káva 

                                               A1-pšenice, A7 

                               ________________________________________________________   

Středa:   přesnídávka:    chléb, masová pomazánka, kapie, rajče, čaj s citronem 

                                                A1-pšenice, A3, A7 

                        oběd:                pol.  gulášová   1-pšenice, A7, A9 

                                                 žemlovka s jablky a tvarohem, mandarinka, neslazený ovocný 

                                                 čaj    A1-pšenice, A3, A7 

                      svačina:             chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, ovocný čaj  

                                                 A1-pšenice, A7, A4 

                                                 

                             ________________________________________________________ 

Čtvrtek: přesnídávka:  čočkový chlebíček obložený sýrem a zeleninou, mléko 

                                               A1- pšenice, A3, A7 

                        oběd:              pol.  zeleninový vývar s rýží A1-pšenice, A3, A7 

                                               masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík,       

                                               šťáva  A1-pšenice, A3, A7 

                      svačina:            bagetka, avokádová pomazánka, okurka, čaj s citronem  

                                               A1-pšenice, A7   

                                  ___________________________________________________________ 

Pátek:     přesnídávka:  chléb, vaječná pomazánka,  pomazánka, kapie, rajče, mléko  

                                                 A1-pšenice, A3, A7 

                         oběd:               pol. kulajda A1-pšenice, A3, A7, A9 

                                                  smažený květák, brambor, tatarka (jogurtová), jablko,    

                                                 voda s citronem A1-pšenice, A3, A7 

                         svačina:          houska s máslem, med, jablko, bílá káva 

                                                 A-pšenice, A3, A7 

                                          ___________________________________________________________ 

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj 


