Jidelni listek

20.04. - 24.04. 2026

ovocny jogurt s bortivkou a jahudkami, cerealie, ochucené mléko
Al-pSenice, A3
obéd: pol. lusténinova Al-pSenice, A7, A9
kruti maso v mrkvi, brambor, jablko,
§tava Al-pSenice, A4, A7
svafina: chléb, pomazanka z olejovek, kapie, ¢aj Al-pSenice, A4, A7

Pondéli: presnidavka:

Uter !’: presnidavka: pecivo KNUSPI, syrova pomazanka s Nivou, kapie, mléko
Al-pSenice, A7
obéd: pol. zeleninovy vyvar se Spenatovym svitkem Al-pSenice, A3, A7
veprové maso na Zampionech, ryZe, pomeranc, voda s citronem
Al-pSenice, A3, A7
svafina: mufinky s kousky ¢okolady, banan, bila kava
Al-pSenice, A7

Streda: presnidavka: chléb, masova pomazanka, kapie, rajce, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. gulaSova 1-pSenice, A7, A9
Zemlovka s jablky a tvarohem, mandarinka, neslazeny ovocny
¢aj Al-pSenice, A3, A7
svacina: chléb s pomazankovym maslem, kedlubna, ovocny ¢aj
Al-pSenice, A7, Ad

Ctvrtek: presnidavka: cockovy chlebi¢ek obloZeny syrem a zeleninou, mléko

Al- pSenice, A3, A7
obéd: pol. zeleninovy vyvar s ryZi Al-pSenice, A3, A7
masové koule v rajské omacce, houskovy knedlik,
§tava Al-pSenice, A3, A7
svacina: bagetka, avokadova pomazanka, okurka, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A7

Patek:

piresnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka, pomazanka, kapie, rajce, mléko
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. kulajda Al-pSenice, A3, A7, A9
smaZeny kvétak, brambor, tatarka (jogurtova), jablko,
voda s citronem Al-pSenice, A3, A7
svadina: houska s maslem, med, jablko, bila kava
A-pSenice, A3, A7

DOBROU CHUT" pieji vSem zaméstnanci kuchyné
Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena.

Dé&ti maji béhem celého dne zajistén pitny rezim — slazeny, neslazeny napoj



