Jidelni listek

od: 15. 04. do: 19. 04. 2024

Pondéli: piesnidavka: ovocna presnidavka, rohlik, jablko, ovocny ¢aj Al-pSenice, A7
obéd: pol. driubeZi polévka z turecké kuchyné (s paprikou)
Al- pSenice, A7
Ffimské placky, Spenat, mandarinka, §t'ava Al-pSenice, A3, A7
svafina: chléb, pomazanka z olejovek, kapie, rajce, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A4, A7

Utery’: presnidavka: chléb, drozd’ova pomazanka, kapie, rajée, mléko
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi Al-pSenice, A3, A7, A9
hovézi maso vaiené, rajska omacka, houskovy knedlik, jablko,
§tava Al-pSenice, A3, A7
svadina: chléb, zeleninova pomazanka s vejci, okurka, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A3, A7

Streda: presnidavka: pecivo KNUSPI, liptovska pomazanka, rajce, mléko
Al-pSenice, A7
obéd: pol. celerova s osmazenou houskou Al-pSenice, A7, A9
rybi karbanatky s ovesnymi vlo¢kami, brambor m.m.,
rajéatovy salat, S$tava Al-pSenice, A3, A4, A7
svafina: houska s maslem, med, hruska, ovocny ¢aj
Al-pSenice, A3, A7

Ctvrtek: presnidavka: rohlik s maslem, banan, kakao Al- pSenice, A3
obéd: pol. kminova se zeleninou a vejci Al-pSenice, A3, A7
veprova pecené po selsku, chlupaté knedliky se zelim, §t'ava,
Al-pSenice, A3, A7
svafina: bagetka, lusténinova pomazanka, okurka, ¢aj s citronem
Al-pSenice, A7

Patek: presnidavka: chléb, syrova pomazanka s Nivou, kapie, rajce, mléko
Al- pSenice, A3, A7
obéd: pol. kapustova s bramborem Al-pSenice, A7
Specle s kriitim masem a brokolici, list ledového salatu,
stava Al-pSenice, A3,
svalina: kolacky s tvarohem, povidly a drobenkou, jablko, bila kava
Al-pSenice, A3, A7

DOBROU CHUT" pfeji vSem zaméstnanci kuchyné
Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena.
D¢éti maji béhem celého dne zajistén pitny rezim — slazeny, neslazeny népoj



