
Jídelní lístek 
 od: 15. 04. do: 19. 04. 2024 

Pondělí:  přesnídávka:  ovocná přesnídávka, rohlík, jablko, ovocný čaj A1-pšenice, A7 

                         oběd:            pol. drůbeží polévka z turecké kuchyně (s paprikou) 

                                               A1- pšenice, A7 

                                               římské placky, špenát, mandarinka, šťáva A1-pšenice, A3, A7 

                         svačina:        chléb, pomazánka z olejovek, kapie, rajče, čaj s citronem 

                                               A1-pšenice, A4, A7                     

                                      ________________________________________________________   

Úterý:    přesnídávka:   chléb, drožďová pomazánka, kapie, rajče, mléko 

                                                A1-pšenice,  A3, A7 

                       oběd:               pol.  hovězí vývar s celestýnskými nudlemi A1-pšenice, A3, A7, A9 

                                               hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík, jablko, 

                                                šťáva A1-pšenice,  A3, A7 

                       svačina:           chléb, zeleninová pomazánka s vejci, okurka, čaj s citronem 

                                               A1-pšenice, A3, A7 

                               ________________________________________________________   

Středa:   přesnídávka:    pečivo KNUSPI, liptovská pomazánka, rajče, mléko 

                                                 A1-pšenice, A7 

                       oběd:                pol. celerová s osmaženou houskou  A1-pšenice, A7, A9 

                                                 rybí karbanátky s ovesnými vločkami, brambor m.m.,  

                                                 rajčatový salát,   šťáva A1-pšenice, A3, A4, A7                                               

                      svačina:             houska s máslem, med, hruška,  ovocný čaj                    

                                                 A1-pšenice, A3, A7 

                                  ________________________________________________________ 

Čtvrtek: přesnídávka:   rohlík s máslem, banán, kakao A1- pšenice, A3 

                         oběd:               pol.  kmínová se zeleninou a vejci  A1-pšenice,  A3, A7 

                                                 vepřová pečeně po selsku, chlupaté knedlíky se zelím,  šťáva,  

                                                 A1-pšenice,  A3, A7                                     

                        svačina:           bagetka, luštěninová pomazánka, okurka, čaj s citronem 

                                                 A1-pšenice, A7   

                                                  

                            ___________________________________________________________ 

Pátek:     přesnídávka:  chléb, sýrová pomazánka s Nivou, kapie, rajče, mléko 

                                                 A1- pšenice, A3, A7 

                        oběd:               pol.  kapustová s bramborem A1-pšenice, A7 

                                                špecle s krůtím masem a brokolicí, list ledového salátu,   

                                                šťáva A1-pšenice, A3, 

                        svačina:          koláčky s tvarohem, povidly a drobenkou, jablko, bílá káva   

                                                A1-pšenice, A3, A7 

                                                   

        ___________________________________________________________ 

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj 


