Jidelni listek

od: 25. 03. do: 29. 03. 2024

Pondéli: piesnidavka: rohlik s maslem, jablko, kakao
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. krkonosska zeliiacka s bramborem Al — pSenice, A7, A9
gnocci se syrovou omackou a bazalkou, mandarinka,
§tdava Al-pSenice, A3, A7
svafina: chléb, tunnakova pomazanka okurka, ¢aj Al-pSenice, A4, A7

4

Utery’: presnidavka: chléb, pomazanka s lu¢inou a mrkvi, rajée, mléko
Al-pSenice, A3, A7
obéd: pol. zeleninovy vyvar s droZd’ovymi knedli¢ky
Al-pSenice, A3, A7, A9
hovézi maso na celeru, brambor, st'ava Al-pSenice, A3, A7
svacina: tvarohové ,,MiSa rezy“, jablko, bila kava
Al-pSenice, A3, A7

Streda: presnidavka: ovocny jogurt, cerealie, banan, ochucené mléko
Al-pSenice, A7
obéd: pol. pohankova se zeleninou Al-pSenice, A3, A7
Spagety s kufecim masem a porkem sypané syrem, list ledového
salatu, Stava Al-pSenice, A7
svadina: chléb, avokadova pomazanka, okurka, ovocny ¢aj
Al-pSenice, A3, A7

Ctvrtek: presnidavka: chléb, masova pomazanka, kapie, rajce, ovocny ¢aj
Al- pSenice, A3

obéd: pol. gulasova Al-pSenice, A7
kynuté knedliky s povidly, jablko, st'ava, Al-pSenice, A3, A7
svacina: chléb, pomazankové maslo, kedlubna, ¢aj s citronem

Al-pSenice, A7

Patek: presnidavka:

obéd: SVATEK

svadina:

DOBROU CHUT" pfreji vSem zaméstnanci kuchyné
Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena.
Dé&ti maji béhem celého dne zajistén pitny rezim — slazeny, neslazeny napoj



